RESUMEN DEL PROTOCOLO CALICEN

cnlicen

Resumen semanal de bienestar

Edicion 2026 - Semanas 1-2 - Inicia Autofagia con ayuno intermitente 16h y dieta pescatariana - De lunes a

domingo
4 9 7 285 min
Elementos Unicos Apariciones programadas Dias activos Tiempo planificado

Rgsp!raclon: Susplro 'c'lcllco X X X X X 5
Técnicas de respiracion

Respriacion: Wim Hof con retencion X 1
Técnicas de respiracion

Meditacion: de bondad amorosa (metta)

s X X 2
Meditacion
Yoga: Hatha X 1
Yoga

calicen.life - Guia practica para la semana



