RESUMEN DEL PROTOCOLO CALICEN

cnlicen

Resumen semanal de recetas

Edicion 2026 - Semanas 1-2 - Inicia Autofagia con ayuno intermitente 16h y dieta pescatariana - De lunes a

domingo
10 70 7 542 min
Elementos Unicos Apariciones programadas Dias activos Tiempo planificado

Smoothie Calicen Semana 1-2 X X X X X X X 7
Desayuno
Suplementos en capsulas X X X X X X X 7
Desayuno
Té Verde
Pause VILPA 1- Comida - Desayuno & g e g e g e 2l
Ensalada Calicen Semana 1-2 X X X X X X X 7
Cena
El mejor avocado toast X 1
Comida
Keto camarones en crema de coco

. X X 2
Comida
Keto, sopa de salmén y camarones

! X 1
Comida
Salmoén con shiitake a la crema X X 2

Comida

Tilapia y verduras en papel aluminio
Comida

Té Herbal
Pausa VILPA 2 - Cena - Ejercicios de respiracion

calicen.life - Guia practica para la semana




