RESUMEN DEL PROTOCOLO CALICEN

cnlicen

Resumen semanal de recetas

Iniciar Dieta Mediterranea - De lunes a domingo

5 9 1 70 min

Elementos unicos Apariciones programadas Dias activos Tiempo planificado

Smoothie Calicen Semana 10-15

Desayuno X [
Tacos de camarén

X 1
Desayuno
Té Verde 3 3
Desayuno
Ensalada de pepino

X 1
Cena
Té Herbal 3 3
Almuerzo

calicen.life - Guia practica para la semana 1



