RESUMEN DEL PROTOCOLO CALICEN

cnlicen

Resumen semanal de bienestar

Ayuno de Agua + Electrolitos - De lunes a domingo

1 7 7 210 min

Elementos unicos Apariciones programadas Dias activos Tiempo planificado

Respiracion: Suspiro ciclico
Técnicas de respiracion

calicen.life - Guia practica para la semana 1



