CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Edition 2026 - Wochen 10-11 - Vegan Hoch in Protein - Montag bis Sonntag

16 75 7 572 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Mangos, roh
Grundzutat

Reis, weiB, kurzkornig, angereichert, gekocht
Grundzutat

Calicen Smoothie Woche 10-15
Friihstilick

Griintee
Mittagessen - VILPA-Pause 1 Friihstiick

Misosuppe
Mittagessen

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform
Friihstiick

Calicen Salad Woche 10-11
Abendessen

Gurkensalat
Abendessen

Buddha-Bowl
Mittagessen

Krautertee
VILPA-Pause 2 - Atemiibungen - Abendessen - 3 3 3 3
Meditation

Linsen- und Sojasuppe
Mittagessen

Soja und Pilze
Mittagessen

Sopa de tofu y garbanzos
Mittagessen

Apfel und Erdnussbutter
Snack

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche




CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

t

Protein mit Kakao und Beeren
X 1
Snack
Snack aus Obst und Niissen
X 1
Snack
calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1




