cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Keto Veganisch - Montag bis Sonntag

13 73

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen

CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

571 min

Geplante Zeit

t

Guacamole und Shiitake
Jederzeit

Calicen Smoothie-Wochen 5-8
Frihstiick

Griintee
Friihstilick

Keto-Erdnussbutter-Smoothie
Friihstlick

Nahrungsergéanzungsmittel im Smoothie -
Wochen 1-8
Frihstiick

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform
Friihstiick

Keto-Avocado und Gurkensalat
Abendessen

Keto-Tortillas (Mandel, Leinsamen und Kokos)
Mittagessen

Krautertee
Mittagessen

Pilzragout
Mittagessen

Vegane Keto-Buddha-Bowl
Mittagessen

Keto-Getreidefreier ,Instant-Hafer"
Snacks

Keto-vegane Chia-Kokos-Bowl
Snacks

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche
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