CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Maximales Muskelwachstum - Montag bis Sonntag

5 9 1 75 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Guacamole X 1
Jederzeit
Calicen Smoothie Woche 10-15

i X 1
Fruhstuck
Griintee
Frihstiick & 5
Krautertee 3 3
Mittagessen
Tilapia und Gemiise in Folienverpackung

. X 1
Mittagessen

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1




