CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Praxisnahe Starke verankern - Montag bis Sonntag

5 9 1 80 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Calicen Smoothie Woche 16.-17

Friihstlick X [
Der beste Avocado-Toast X 1
Frihstiick
Griintee
Friihstilick & =
Gurkensalat X i
Abendessen
Krautertee 3 3
Mittagessen

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1




