CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Wohlfuhlubersicht

Edition 2026 - Woche 9 - Wasserfasten + Elektrolyten - Montag bis Sonntag

1 7 7 210 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Atemiibung: Zyklisches Seufzen

Atemarbeit X X X X X X X 7

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1



