CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Edition 2026 - Woche 9 - Wasserfasten + Elektrolyten - Montag bis Sonntag

5 40 7 201 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Fastenzeitgeeignete Miso-Suppe

Mittagessen fiir Fastentage 8 A 8 A 8 2

Limonade mit Salz

Hydratation mit Mineralien - Aufstehen + Wasser X X X X X X X 7

trinken

Griintee

VILPA-Pause 1 s A X X X X X /

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform

VILPA-Pause 1 X X X X X X X /

Krautertee

VILPA-Pause 2 - Atemiibungen - 2 - 2 2 2 2 14
calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1



