CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

Erhohe Autophagie - Montag bis Sonntag

8 63 7 490 min

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen Aktive Tage Geplante Zeit

t

Calicen Smoothie Woche 1-2

Fruhstiick X X X X 2 X e
Calicen Smoothie-Wochen 5-8 X 1
Friihstiick
Griintee
Frihstiick & 5 < 5 < 5 < &l
Keto-Brunch, Eier und Pilze X 1
Fruhstiick
Calicen Salad Woche 1-2 X X X X X X 6
Abendessen
Calicen-Salat Woche 3-8

N X 1
Mittagessen
Kr_autertee 3 3 3 3 3 3 3 21
Mittagessen
Laphs mit cremigen Shiitake-Pilzen X X X X X X 6
Mittagessen

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche 1



