cnlicen

Wochentliche Rezeptubersicht

CALICEN PROTOKOLLUBERSICHT

Starte Autophagie mit Intervallfasten 16h und Pescetarismus - Montag bis Sonntag

9 63

Einzigartige Eintrage Geplante Vorkommen

7

Aktive Tage

540 min

Geplante Zeit

t

Calicen Smoothie Woche 1-2
Friihstlick

Griintee
Frihstiick

Keto Garnelen in Kokoscreme
Friihstilick

Calicen Salad Woche 1-2
Abendessen

Keto-Lachs- und Garnelensuppe
Mittagessen

Krautertee
Mittagessen

Lachs mit cremigen Shiitake-Pilzen
Mittagessen

Linseneintopf
Mittagessen

Tilapia und Gemiise in Folienverpackung
Mittagessen

calicen.life - Praktische Orientierung fiir die Woche
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